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もっと知りたい！ 働き方改革お役立ちサイト
働き方改革について詳しい情報を知りたい時や、困った時に役に立つWebサイトをご紹介します。

■ 働き方・休み方改善
  ポータルサイト（厚生労働省）
https://work-holiday.mhlw.go.jp/
企業の取り組み事例や各種支援策など、働き方
改革に役立つ様々な情報が掲載されています。
長時間労働や年次有給休暇の現状把握に役
立つ企業向け自己診断もできます。

■ 働きやすく生産性の高い職場のためのポータルサイト（厚生労働省）
http://koyoukanri .mhlw.go.jp/
「働き方の工夫と生産性向上」についての取り組み事例や、人材確保に関する支援策を紹介しています。

■ 多様な人材活用で輝く企業応援サイト（厚生労働省）
https://tayou-j inkatsu.mhlw.go.jp/
パートや契約社員など非正規雇用の労働者について、正社員転換や処遇改善などに積極的に取り組む企業の事
例を紹介しています。

■ テレワーク相談センター（厚生労働省）
https://www.tw-sodan.jp/
テレワーク（在宅勤務やモバイルワーク）の導入方法や導入事例を紹介しています。

■ 女性の活躍・両立支援総合サイト（厚生労働省）
http://posit ive-ryouritsu.mhlw.go.jp/
仕事と家庭の両立支援に取り組む企業の事例やＱ＆Ａを掲載しています。

働き方改革の取り組み方法などの紹介

■ 事業者のための労務管理・安全衛生管理診断サイト（厚生労働省）
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/
労働条件や就労環境について、ＷＥＢ診断ができます。

労働基準に関する制度等を紹介

■ 労働条件に関する総合情報サイト（厚生労働省）
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/
労働基準に関する制度の基礎や労働条件に関するＱ＆Ａを掲載しています。
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各種相談窓口

https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/

■ 秋田労働局労働基準部監督課
労働基準法の改正内容等に関すること
（時間外労働の上限規制、年５日の年次有給休暇の確実な取得等）
TEL：０１８-８６２-６６８２　所在地：秋田市山王７-１-３ 秋田合同庁舎３階

■ 秋田労働局雇用環境・均等室
正社員と非正規社員の間の不合理な待遇差の解消に関すること
TEL：０１８-８６２-６６８４　所在地：秋田市山王７-１-３　秋田合同庁舎４階

■ 秋田働き方改革推進支援センター（平成３１年４月１日開設予定）
具体的な労務管理（就業規則の作成方法、賃金規定の見直し等）の手法、
労働関係助成金の活用などに関すること　※秋田労働局ホームページでご確認ください。

■ 秋田県内の労働基準監督署
労働基準法の改正内容等に関すること
（時間外労働の上限規制、年５日の年次有給休暇の確実な取得等）

■ 秋田労働基準監督署
TEL：０１８-８６５-３６７１　所在地 : 秋田市山王７-１-４ 秋田第二合同庁舎２階

■ 能代労働基準監督署
TEL：０１８５-５２-６１５１　所在地 : 能代市末広町４-２０ 能代合同庁舎３階

■ 大館労働基準監督署
TEL：０１８６-４２-４０３３　所在地 : 大館市字三ノ丸６-２

■ 横手労働基準監督署
TEL：０１８２-３２-３１１１　所在地 : 横手市旭川１-２-２３

■ 大曲労働基準監督署
TEL：０１８７-６３-５１５１　所在地 : 大仙市大曲日の出町１-３-４ 大曲法務合同庁舎１階

■ 本荘労働基準監督署
TEL：０１８４-２２-４１２４　所在地 : 由利本荘市給人町１７ 本荘合同庁舎２階

秋田労働局 
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求人充足の相談窓口

■ ハローワーク秋田
TEL：０１８-８６４-４１１１　所在地 : 秋田市茨島１-１２-１６

■ ハローワーク男鹿
TEL：０１８５-２３-２４１１　所在地 : 男鹿市船川港船川字新浜町１-３

■ ハローワーク能代
TEL：０１８５-５４-７３１１　所在地 : 能代市緑町５-２９

■ ハローワーク大館
TEL：０１８６-４２-２５３１　所在地 : 大館市清水１-５-２０

■ ハローワーク鷹巣
TEL：０１８６-６０-１５８６　所在地 : 北秋田市鷹巣字東中岱２６-１

■ ハローワーク大曲
TEL：０１８７-６３-０３３５　所在地 : 大仙市大曲住吉町３３-３

■ ハローワーク角館
TEL：０１８７-５４-２４３４　所在地 : 仙北市角館町小館３２-３

■ ハローワーク本荘
TEL：０１８４-２２-３４２１　所在地 : 由利本荘市石脇字田尻野１８-１

■ ハローワーク横手
TEL：０１８２-３２-１１６５　所在地 : 横手市旭川１-２-２６

■ ハローワーク湯沢
TEL：０１８３-７３-６１１７　所在地 : 湯沢市清水町４-４-３

■ ハローワーク鹿角
TEL：０１８６-２３-２１７３　所在地 : 鹿角市花輪字荒田８２-４

■ 秋田県よろず支援拠点（あきた企業活性化センター）
生産性向上や人手不足への対応など、経営上のあらゆる課題に関すること
TEL：０１８-８６０-５６０５　所在地：秋田市山王３-１-１ 秋田県庁第二庁舎２階
※サテライト・巡回相談あり
http://www.bic-akita.or.jp/support/47.html

■ あきた女性活躍・両立支援センター（秋田県）
企業における女性の活躍推進や仕事と育児・家庭の両立支援に関すること
TEL：０１２０-８６８-８６０　所在地：秋田市旭北錦町１-４７ 秋田県商工会館4階（秋田県商工会連合会内）

秋田県内のハローワーク（公共職業安定所）
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